
  Catégories

  

  Présentation en chambre

d’appels

  

  Départs

  

  Distances

  

  Podiums

  Masters 2 M

  

  11h45

  

  12h15

  

  7 000 m (3P)

  

  14h15

  Cadettes

  

  12h25

  

  12h55

  

  3 100 m (1M)

  

  14h15

  Cadets

  

  12h50

  

  13h20

  

  4 700 m (2M)

  

15h15

  Juniors F

  

  13h15

  

  13h45

  

  3 300 m (1G)

  

15h15

  Juniors M

  

  13h45

  

  14h15

  

  6 400 m (2G)

  

16h15

  Masters 1 F et 2 F

  

  14h25

  

  14h55

  

  4 700 m (2P)

  

17h00

  Masters 1 M

  

  15h20

  

  15h40

  

  8 700 m (3M)

  

17h00

  Seniors F

  

  16h10

  

  16h30

  

  4 700 m (2P)

  

18h30

  Seniors M

  

  16h30

  

  17h00

  

  9 500 m (3G)

  

18h30

DÉROULÉ DES COURSES


